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Udilisation de la machine & coudre :
D Intro : débutez la couture comme un pro
D I. Machine mécanique ou électronique
D 2. Présentation de la machine mécanique et électronique
D 3. Ma premiére couture
D 4. Ma premiére couture droite
D S. Ma premiére couture courbe
D 6. Trois étapes & réaliser avant de coudre
C] 7. Comment faire une canette
D 8. Comment débrayer sa machine
9. Intro : Enfiler le fil supérieur
10. Enfilage du fil (machine mécanique)
Il. Enfilage du fil (machine électronique)
12. Intro : Comment installer une canette
13. Installation (canette horizontale)
I4. Installation (canette verticale)
IS. Astuce enfilage canette (machine électronique)
16. Introduction : coudre du tissu
I7. Mes premiéres coutures sur tissu

I8. Je sécurise mes coutures
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19. Trois notions & maftriser pour coudre sans souci
20. Comment changer d'aiquille

2]. Comment changer de pied presseur

22. Comment régler la tension (fil supérieur)

23. Comment régler la tension (fil de canette)

24. Félicitations !

es fournitures :

|. Tracer-marquage ( 1.Conseils, craie tailleur, craie saven, crayons craie)

. Tracer-marquage (2. Porte mines, stylos effagables, roulette de
marquage, papier carbone

|. Tracer-marquage (3. Styles friXion, épingler, cranter, point béti tailleur)
2. Tracer-le papier
3. Tracer-les régles (I. Réglets métalliques, régle patchwork, régle japenaise) |

3. Tracer-les régles (2. Régle perroquet, somométre, couturométre,
métre ruban).

4. Couper (I. Conseils pour couper, ciseaux de coupe, ciseaux cranteurs)
4. Couper (2. Ciseaux Pélican, coupe fil, aiquiseur & ciseaux)

4. Couper (3. Tapis de découpe, cutter rotatif, régle patchwork)

4. Couper (4. Découd vite)
S. Epingler (I. Epingles & +éte plate, $éte ronde et conseils sur |'spinglage)
S. Epingler (2. Pinces, épingles & nourrice et porte épingles)

6. Les aiguilles (1. Les différents types d'aiquilles)

6. Les aiquilles (2. Aiguilles universelles, conseils pour le choix de |'aiquille)
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7. Le fil (I. Conseils sur le choix du fil : couleur, format, matiére)

7. Le fil (2. Adapter son fil en fonction des projets et grosseur du fil)
8. Le tissu (1. Le issu - Partie 1)

8. Le tissu (2. Le tissu - Partie 2)

8. Le tissu (3. Comment décatir vos tissus)

8. Le tissu (4. Sens du tissu : biais, lisiére, droit fil - Partie 1)

8. Le tissu (S. Sens du tissu : biais, lisiére, droit-fil - Partie 2)

9. Le repassage (I. Le repassage - Partie )

9. Le repassage (2. Le repassage - Partie 2)

|0. Les canettes

O0000UO0Uo

ll. Gadget / Astuces pour coudre droit

Bonus N°| : Je maftrise la machine & coudre
D Vidéo : Fiches PDF d'entrainement

Bonus N°2 : J'entretiens ma machine a coudre
C] |. Conseils pour l'entretien

2. Ne++0y09e supérieur
3. Entretien de la canette verticale

4. Entretien de la canette horizontale

S. Lubrification - conseils
6. Lubrification - partie haute
7. Lubrification - canette verticale

8. Lubrification —canette horizontale

000000odd

9. Comment changer l'ampoule ?
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Bonus N°3: Tute coussin de repassage
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|. Mes coussins de repassage
2.

3.

Choix du tissu

Coussin de

. Coussin de
. Coussin de
. Coussin de
. Coussin de

. Coussin de

. Coussin de
. Coussin de
. Coussin de
. Coussin de
. Coussin de

. Coussin de

repassage €n
repassage €n
repassase en
I"GPOSSGSG €en
repassage en

repqssage en
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rouleau (I. patren & imprimer)
rouleau (2. Découpe du tissu)
rouleau (3. Couture du coussin)
rouleau (4. Comment retourner le coussin)
rouleau (S. Rembourrage)

rouleau (6. Couture finale)

repassage ovale (I. patron & imprimer)

repassage ovale (2. Découpe du tissu)

repassage ovale (3. Couture du coussin)

repassage ovale (4. Comment retourner le coussin)

repassage ovale (S. RembOurrage)

repassage ovale (6. Couture finale)
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