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" Les coutures doivent étres sécurisées au'début et & |a fin pour ne pds se défaire. @ K )
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Au début de votre couture :

. Placez votre aiguille sur le bord du tissu et abaissez votre pied presseur.

2. Tenez les 2 fils avec votre main gauche en les tirant légérement vers I'arriére.

3. Cousez 3 points en marchant avant.

4. Appuyez, sans relacher, sur le bouten de la marche arriére.

S. Cousez 3 points en marche arriére puis reldchez le bouton.

6. Tenez & nouveau les 2 fils avec votre main gauche en les tirant 1éqérement vers
I'arriére.

7. Coudrejusqu'au bout.

A la fin de votre couture :
8. Appuyez, sans relécher, sur le bouton de la marche arriére.

9. Cousez 3 points en marche arriére puis reldchez le bouton.
10. Finir la couture en marche avant.
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